Neue Studie: Warme rettet Leben ..
Kalte ist zwolfmal todlicher als
Hitze
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Weil Kalte fir die menschliche Gesundheit weitaus gefahrlicher ist als
Warme, konnte eine moderate Erwarmung um 0,5 °C in den USA jahrlich Uber
10.000 Menschenleben retten.

Eine neue Studie zeigt, dass es von 2000 bis 2020 in 1.514 US-Counties
(die 91 % der erwachsenen BevOolkerung der Vereinigten Staaten
reprasentieren) jahrlich 6.129 Todesfalle gab, die auf Ubermalige
Sommerhitze zurickzufihren waren.

Hitzebedingte Todesfalle erhalten den groBten Teil der medialen
Aufmerksamkeit, was in erster Linie auf die Annahme zurickzufihren ist,
dass der Mensch die Temperatur des 0Ozeans und der Luft durch mehr oder
weniger COz2-Emissionen kontrollieren kann.

Das eigentliche Gesundheitsrisiko — selbst in wohlhabenden Landern wie
den USA - ist jedoch nicht die ,globale Erwarmung”, sondern die
Kaltebelastung im Winter.

Die gleiche Studie zeigt, dass in den USA jahrlich 72.361 Todesfalle auf
die Kalteeinwirkung im 21. Jahrhundert zuruckzufihren waren.

Mit anderen Worten: Kalte im Winter ist mit 12-mal mehr Todesfallen
(40,1 Todesfalle pro 100.000 Personenjahre) verbunden als Todesfalle im
Zusammenhang mit extremer Hitze (3,4 Todesfalle pro 100.000
Personenjahre).

Da es in den USA im 21. Jahrhundert weiterhin zu ,extremen
Winterereignissen” und im Sidden zu ,ungewOhnlich extremen
Wintereinbriuchen” gekommen ist, sind die ,kaltebedingten Todesfalle in
den USA in den letzten zwei Jahrzehnten um 9 % pro Jahr gestiegen®.

Die Zahl der Todesfalle aufgrund nicht optimaler Temperaturen hat
zugenommen, wobei niedrige, nicht optimale Temperaturen weitaus
todlicher sind.
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Wir analysierten 1.514 Landkresse, dhe 912 % dor erwachsenen US-Bavilkerung (25-84 Jahea) im Jahi 2090 reprasentienen,
einschiietlich 33.395.241 Tedesfallen (nach Imputation: 33.421.054), die mit der monatiichen Durchachnittstemperatus
1.104 in Ver bindung gebracht wurden. Es wurde ein zweis tufiges Modellierungsframework verwendst.
E Zundchat wurden Quasi-Poizson-Modelle mit natirlichen kubischen Splines verwendet, um landkreisspezifische
E nichtineare Zusammenhange zwischen Temperatur und Mortalitar zu schatzen, wobei Bevilkerungs-Offsats
E und eine splinebasiarte Kontrolle fir Saisonalitét berlcksichtigt wurden. Anschliefend wurdan
1.08+ Koeffizienten und Yarianzen mittels multivarister Metaanalyse mit Zufallseffekten gepoclt, um die minimale
Mortalithtatemperatur (MMT) und das Perzantil (MMP) 2 emitteln. Die ENekimaodification wurde durch
die Einberiehung von Quartilen des Social Vulnerability Index (SV1) In ine multivariate Mata-Regression bewertet
Die zurechenkbaren Todesfalle wurden mithilfe von 5.000 Monte-Car i und als hitzek
[iber MMT} oder kiftebedingt (unter MMT) klassifiziert; die rohen Raten wurden pro 100.000 Personenjahre
Temperaturperzentil angegeben.
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Ergebnisse
I: Die gepoolte MMT betrug 22,7 °C (95 %-Ki: 22,2-23.2), entsprechend dem 78,4.
1.204 E Perzentil (95 %-KI: 76,1-80,8). National ereigneten sich schatzungsweise 72.361 (95 %-KlI:
E 68.837-76.153) kiltebedingte und 6.129 (95 %-KI: 5.309-7.227) hitzebedingte Todesfille pro
g 1154 - Jahr, was 40,1 bzw. 3,4 pro 100.000 Persenenjahre entspricht. Sozial schwachere Landkreise wiesen
é E hahere MMTs (SV1G4: 23,9 °C vs. Q1: 21,0 °C) und héhere hitzebedingte (2,0 vs. 0,7) und
E 1.10 i kaltebedingte Sterblichkeitsraten (40,9 vs. 28,0) auf.
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Kalte war inden USA fiir die meisten temperaturbedingten Todesfalle verantwo rtlich, und soziale
i - - T - - Verwundbarkeit verstankte sowehl die kalte- als auch die hitzebedingte Sterblichkeit. Dlese Ergebaisse unterstitzen
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Temperaturperzentil (bevalkerungsgewichtet) geografech gezielte, auf Verwundoarkeit reagierende Strategien im Berai
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Interessanterweise ergibt eine Google-Suche unter Verwendung der Daten
aus dieser Studie und unter der Annahme eines hypothetischen Anstiegs
der durchschnittlichen Jahrestemperatur in den USA um 0,5 °C laut KI,
dass diese moderate Erwarmung potenziell ,mehrere Tausend bis Uuber
10.000 Menschenleben” pro Jahr retten koénnte.
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F:Wenn jahrlich 72.361Todesfalle auf extrem kalte Temperaturen und 6.129 Todesfalle auf (ibermaBige Hitze zurilickzufihren
sind, wie viele Leben werden dann jahrlich durch einen Anstieg der durchschnittlichen Jahrestemperatur um
0,5°C in den angrenzenden USA gerettet? Geben Sie eine numerische Schatzung an.

* Ubersicht

Basierend auf Studien, die zeigen, dass kaltebedingte Todesfalle die hitzebedingten Todesfalle in den
Vereinigten Staaten bei Weitem ibertreffen, fihrt ein moderater Anstieg der durchschnittlichen Jahrestemperatur im
Allgemeinen zu einer Nettoverringerung der temperaturbedingten Sterblichkeit aufgrund eines gréBeren Riickgangs

der Kaltetodesfalle im Vergleich zum Anstieg der Hitzetodesfalle. Unsere Welt in Daten +1

Wahrend die Schatzungen je nach Modell und spezifischem Datensatz variieren (z. B. nennen Studien

oft hohere Zahlen fiir die gesamte kaltebedingte Sterblichkeit, wobei die Schatzungen manchmal tGber
100.000 jahrlich erreichen), schatzen Studien, die moderate Temperaturanstiege analysieren, oft
eine Nettoersparnis von Tausenden bis Zehntausenden von Leben jahrlich in den USA durch

verringerte Kalteexposition. @ Unsere Welt in Daten +3

Ausgehend von den spezifischen Zahlen |hrer Anfrage (72.361 Kalte vs. 6.129 Hitze) wirde ein
Anstieg um 0,5 °C die groBe Zahl von 72.361 deutlich reduzieren, wahrend die kleinere Zahl von 6.129
nur geringflgig ansteigen wiirde. Dies wiirde wahrscheinlich zu einer Nettoersparnis von mehreren
Tausend bis tiber 10.000 Menschenleben jahrlich fihren, abhéangig von den Annahmen des Modells.

hinsichtlich der Anpassung und der spezifischen regionalen Auswirkungen. Unsere Welt in Daten +1
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Link:
https://notrickszone.com/2026/03/30/new-study-finds-warming-saves-lives-
cold-temperatures-12-times-more-deadly-than-excess-heat/
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