C02 ist nicht das Problem, der
verbrauchte Sauerstoff und andere
Schadstoffe verursachen
Kopfschmerzen und Schlafrigkeit
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Einleitung durch den Ubersetzer

Auf Jo Nova fand ich einen mir interessanten Beitrag, uber die C02
Konzentrationen in verschiedenen Umgebungen, von Klassenzimmern,
uber Industrie bis hin zu U-Booten und Raumstationen..

Jo Nova’'s Einleitung mit einem Gesprach von D.Trump und E.Musk
lasse ich weg, das erscheint mir nichts zum Thema beizutragen.
Dafur habe ich Ihnen am Ende die C02 Konzentrations-Tabelle eines
Beitrags auf Climate Depot, Marc Morano hinzugeflgt.
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Von Jo Nova

. Der Sinn von C02-Messgeraten besteht nicht so sehr darin, uns vor zu
hohen C02-Werten zu warnen, sondern anzuzeigen, wie gut der Raum
beliftet ist. Der C02-Wert ist lediglich ein Indikator fir die
Luftqualitat. Luft mit hoherem CO02-Wert enthalt normalerweise auch mehr
organische Verbindungen, Feuchtigkeit, Korpergeruch, Schimmel,
Chemikalien aus Mobeln und Farbe (wie Formaldehyd) und méglicherweise
auch Viren. Wenn Menschen von Kopfschmerzen und Ubelkeit berichten,
liegt das Problem nicht an den hohen C02-Werten, sondern an den
Bioabgasen. Wenn Forscher kognitive Tests mit reiner C02-Mischung in
sauberer Luft durchfihren, leiden die Leistungen nicht darunter. Das
Problem ist die verbrauchte Luft, d.h. Sauerstoff, nicht das CO02.

(Siehe Zhang und Misra , wo sie die kognitiven Auswirkungen von schlecht
belifteter Luft und sauberer Luft mit hohen C02-Werten von bis zu 3.000
ppm verglichen haben. Die Probleme verschwinden, wenn sie Frischluft und
einen hoheren C02-Wert verwenden.) Gut beluftete Raume kdnnen auch
kilhler sein, was erklaren koénnte, warum die Ergebnisse einander so oft
widersprechen.

In Klassenzimmern liegt die Luftqualitat ,normalerweise” bei 1.000 ppm

Wahrend die Luft im Freien 420 ppm hat, liegt der C02-Gehalt in
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Klassenzimmern normalerweise bei 1.000 ppm und kann bis auf 3.000 ppm
steigen, wenn alle Fenster geschlossen sind. Die anerkannten Grenzwerte
fuar Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz bei langfristiger
Belastung liegen bei 5.000 ppm fur 8 Stunden am Stick, funf Tage die
Woche. Das ist keine groBe Sache.

Das National Collaborative Centre for Environmental Health (Kanada ) hat
Messungen in Schulen und Gebauden durchgefiihrt und gibt an, dass , in
einem besetzten Klassenzimmer die empfohlene Beliiftungsstufe
typischerweise einem C02-Wert von etwa 1000-1100 ppm entspricht “.
Daruber hinaus gaben sie an, dass ,der niedrigste Wert, bei dem eine
Auswirkung auf die Gesundheit (z. B. eine Azidose) bei Menschen
beobachtet wurde, bei 7.000 ppm liegt und dies auch nur nach mehreren
Wochen kontinuierlicher Belastung in einer Unterwasserumgebung“.

Die von der American Conference of Governmental Industrial Hygienists
(ACGIH) empfohlenen Grenzwerte fur CO , am Arbeitsplatz liegen bei 5.000
ppm (TLV-TWA) und 30.000 ppm (TLV-STEL), basierend auf den direkten
Auswirkungen auf die Ubersiuerung des Blutes. — (siehe unten, Teilauszug
von Marc Morano und Climate Depot)

Foto: NASA/Mark T. Vande Hei (macht einige Bilder der russischen Module)
Januar 2022

Bei der NASA berichtet das Buro des Chief Health and Medical Officer,
dass in einem typischen Raumschiff die Besatzung bei etwa 3.000-7.000
ppm (oder 0,3-0,7 % C02) arbeitet. Die empfohlene Belastung betragt
5.000, die zulassige Belastungsgrenze 10.000 ppm. Die Bordarzte stellten
jedoch fest, dass Werte von fast 7.000 sicher seien und ,die Leistung
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nicht beeintrachtigten”. Bei Apollo 13 stiegen die C02-Werte auf 20.000
ppm. Schwitzen und Kurzatmigkeit wurden bei Uber 30.000 ppm zum Problem.

U-Bootfahrer leben normalerweise bei C02-Werten zwischen 2.000 und 5.000
ppm. Als eine kleine Stichprobe von Matrosen bei 600, 2.500 oder 15.000
ppm getestet wurde, konnten die Forscher in einem 80-minlitigen Test zum
Entscheidungsverhalten keine Unterschiede in den Ergebnissen
feststellen. (Rodeheffer et al.) In einer anderen Studie am Johnson
Space Center wurden die Teilnehmer kognitiven Tests bei 600, 1.200,
2.500 und 5.000 ppm unterzogen und es gab keinen Dosis-Wirkungs-Effekt.
Die Ergebnisse scheinen eher zufallig zu sein.

Lowther et al. untersuchten 2021 51 Studien und fanden keine eindeutigen
Ergebnisse hinsichtlich der Schadlichkeit von C02 unter 5.000 ppm. Die
meisten Studien waren verwirrend, die Ergebnisse widerspruchlich.
Forscherteams suchen nach einem weiteren Problem ,aufgrund von C02“.
Wenn es eine starke negative Wirkung von C02 gabe, ware sie inzwischen
aufgetaucht. Stattdessen wird C02 nur mit gelegentlichen Kopfschmerzen
und Ubelkeit in Verbindung gebracht — wahrscheinlich, weil es in
uberfillten Raumen mit geringer Beluftung hoch ist.

In einer umfassenden Studie aus dem Jahr 2019 hieB es, dass bereits C02-
Konzentrationen von 1.000 ppm Auswirkungen auf den Menschen hatten. In
der Studie selbst wird jedoch auf die verwirrenden Daten hingewiesen, es
werden Worter wie ,moglich “ und ,potenzielle Auswirkungen “ verwendet
und man kommt zu dem Schluss: ,Wir brauchen mehr Studien.”

UPDATE: Die Kommentatoren Alan Klein und Mr Farnham weisen darauf hin,
dass die Sicherheitsgrenzwerte fir australische Kohlebergarbeiter (NSW)
bei 1,25 % C02, also 12.500 ppm, liegen und zwar fir 8-Stunden-
Schichten. Kurze Abweichungen bis zu 3 % (30.000 ppm) sind akzeptabel.
Weitere Einzelheiten finden Sie in Kommentar Nr. 17. des Originals.
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h/t an Willie Soon, Marc Morano und Climate Depot.

Tabelle By JOSE GEFAELL

CO2 concentrations
Aktuelle AuBen-Amosphére Atmosphere at present (outdoors): 410 - 430 ppm
Ublicherweise in einem Wohnzimmer Usual in a living room of a house: 650 — 900 ppm
Wenn Tiere dabei sind Atmosphere when primates evolved: 900 - 1,000 ppm
Schlecht belufteter Raum Poorly ventilated living room: 900 - 1,000 ppm
Verkehrsflugzeug Commercial aircraft: 800 - 1,500 ppm
Ublicherweise in heutigen Gewachshausern Typicalin today's agricultural greenhouses: 900 - 1,200 ppm
Optimal fur die meisten Pllanzen Optimal for most plants’ growth: 900 - 1,500 ppm
in einemvollen Theater Usual in a full theater: 1,500 - 2,000 ppm
in einemvollen Bus Typicalin a bus full: 1,800 - 2,500 ppm
Haufig in Schulraumen Frequent in School classrooms: 2,000 - 3,000 ppm
Atmosphare wahrend der Dinosaurierara Atmosphere during the dinosaur era: 2,000 - 3,000 ppm
U-Bahnfahrzeuge voll Subway full: 2,500 - 3,500 ppm
Nachtclub-Discos voll Nightclub-Disco full: 2,500 - 4,000 ppm
Empfohlener 8-Stunden-Sicher.grenzwert (NIOSH) Recommended 8h safety threshold (NIOSH) 5,000 ppm
Ublicherweise in U-Booten Usualin submarines: 3,000 - 5,000 ppm
Internationale Raumstation International Space Station: 3,000 - 5,000 ppm
Haufig in alten U-Booten Frequent in conventional submarines: 5,000 - 7,000 ppm
Unbeluftetes Auto mit vier Passagieren Unventilated car with 4 passengers: 5,000 — 8,000 ppm
Haufig in Motorradhelmen Common in motorcyclists' helmets: 8,000 - 10,000 ppm
unter chirurgischen Stofimasken und FFP2-Masken  Using fabric, surgical and FFP2 masks: 2,150 - 26,000 ppm

Sources: Multiple sources. A simple double check can be done with ChatGPT for each level

https://www.climatedepot.com/2024/08/13/elon-musk-incorrectly-claims-ris
ing-co2-will-cause-headaches-reality-check-mits-dr-lindzen-co2-is-
essential-for-life-on-our-planet-levels-as-high-as-5000ppm-are-
considered-safe-on-our-s/

Empfohlener 8-Stunden-Sicherheits-Grenzwert
.. NIOSH (Das National Institute for Occupational Safety and Health)
Nationales Institut fiir Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz
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EXPOSITIONSGRENZWERTE

NIOSH-REL

TWA 5000 ppm (9000 mg/m *) ST 30.000 ppm
(54.000 mg/m ?)

OSHA PEL

TWA 5000 ppm (9000 mg/m 3 ) Siehe Anhang G

https://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0103.html

Hinweis: Das sind Werte fir Kohlendioxid C02, nicht zu verwechseln mit
Kohlenmonoxid CO, welches gefahrlich ist, Bei Kohlenmonoxid wird der
Grenzwert auf 200 ppm angesetzt

Das Umweltbundesamt empfiehlt niedrigere Werte, o6fter liften,
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/pdfs/kohlendio
xid 2008.pdf
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Historie der C02 Werte — Beachten Sie die darunter aufgefihrte Quelle:

Stellungnahme

zur Gffentichen AnhGrung des Ausschusses fir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit
zum Thema Gesetzentwurf der Fraktionen der COU/CSU und SPD 19/14337 und 19/13800 Klimaschutzprogramm 2030
am Mittwoch, 06.11.2019

Deutscher Bundestag

Ausschuss fiir Umwelt, Naturschutz

und nukleare Sicherheit Die vorlisgende Stellungnahme gibt nicht die Auffassung des Ausschusses wieder, sondern liegl
in der fachlichen Verantworlung des/der Sachverstindigen. Die Sachverstindigen fiir
Ausschussdrucksache Anhirungen/Fachgespriche des Ausschusses werden von den Fraktionen entsprechend dem
19(16)292_]} Stiirkeverhilinis benannt.

zur Anhérung 6.11.19
01.11.2019
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Global Temperature and Atmospheric CO2 over 600 Million yrs
- No Evidence of COZ2 driving temperature - CO2 very low now!
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Late Carboniferous to Early Permian time (315 million years ago - 270 million years ago) is the only time period in the last 600 million
years when both atmosphcm CO2 and temperatures were as low as they are today (Quaternary Pcnod) At no pomt do tl:mpcraturc and
CO2 levels relate. /o after O Scorese httpe/fiwww.scotese.com/climate. hitm (0 2001 (GEOCARB 11

Folie NR. 09
https://www.bundestag.de/resource/blob/666004/a6507b232ad975bfbeld8bdc3c
2e40ae/19-16-292-D-Corbyn-data.pdf
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Das Original dieser Grafik finden Sie hier, incl.
»Unsicherheitsbereich”

https://geocraft.com/WVFossils/C02 Temp 02.html

Also wurde erst vor rd. 500 Mio Jahren der US Grenzwert durch unsere
Atmosphare eingehalten, der deutsche Grenzwert erst seit rd. 150 Mio.
Jahren

Zusammengestellt und Ubersetzt durch Andreas Demmig
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