Winter 2019/20 — widerspriichliche,
meist milde Prognosesignale

geschrieben von Chris Frey | 27. November 2019
1. Die Bauernregeln und die ,Milde Oktober — kalte Winter-Regel”

Der zeitweise sehr milde Oktober 2019 ruft die Regel ,Ist Oktober mild
und fein (trocken- sonnig), wird ein harter Winter sein“ auf den Plan.
Der Zusammenhang zwischen Oktobertemperaturen und denen des Folge-
Winters ist in Deutschland seit 1761 bis 2018 aber eher positiv, was der
Regel widerspricht, jedoch mit einem BestimmtheitsmaB von nur etwa 1%
untauglich fir Vorhersagen. Korrekter formuliert, lautet die Regel
folgendermaBen: ,, Ist der Oktober in Deutschland wesentlich (mehr als 1,5
Kelvin) zu warm und gleichzeitig merklich zu trocken, beides bezogen auf
den Langjahrigen Mittelwert, so wird der Folgewinter mit etwa 80%iger
Wahrscheinlichkeit zu kalt ausfallen.” Die genannten 1,5 Kelvin
entsprechen etwa der einfachen Standard-Abweichung des DWD-
Temperaturmittels fir Oktober, beim Niederschlag betragt diese knappe 30
mm — grob gesagt, erfillen alle Oktober ab etwa 10°C und mit nicht mehr
als 31mm Niederschlag im DWD-Mittel dieses Kriterium. Der Oktober 2019
verfehlte diese Voraussetzungen; er war deutlich zu feucht. Ohnehin traf
diese Regel seit 1881, dem Beginn regelmalliger
Niederschlagsaufzeichnungen, nur sehr selten (1906/07, 1953/54, 1969/70,
1995/96) zu; vielen Strengwintern, so dem von 1928/29, allen
Strengwintern der 1940er oder dem Winter 1962/63 (Bodensee zugefroren),
ging ein entweder nasser oder kalter Oktober voraus. Aulerdem wies der
Oktober 2019 am Monatsanfang und in den letzten Tagen auch herbstlich
kiihle Phasen auf. Es dominierte ein zu tiefer Luftdruck uUber West- und
Nordwesteuropa — in der Vergangenheit ein Indiz fir eher milde Winter in
Mitteleuropa; der 2019er Oktober wies gewisse Parallelen zum 1989er
Oktober auf, welchem der extrem milde Winter 1989/90 folgte. ,Fallt das
Laub sehr schnell, ist der Winter rasch zur Stell‘.“ Die relativ frihe
Laubfarbung und der Blattfall sind eine Folge der kalten Nachte Ende
September/Anfang Oktober 2019. Sie werden namlich durch Kaltereize
ausgelést, wobei die Temperaturen mehrmals unter Werte von etwa 7 bis
4°C absinken missen. Wesentliche Hinweise auf den Charakter des Winters
liefern Zeitpunkt und Intensitat der Laubfarbung und des Blattfalls also
nicht. ,Wenn Michael (29.09.) durch Pfitzen geht, milder Winter vor uns
steht”. Leichte Niederschlage um den Michaelistag, wie sie auch 2019
auftraten, deuteten in der Vergangenheit oft, aber nicht immer, auf
einen milden Winter hin. ,Hat Martini (10./11.11.) einen weiRen Bart,
wird der Winter lang und hart.” Um den 10.11.2019 herrschten vielerorts
Nachtfroste; stellenweise schien reichlich die Sonne. Aber 1989
herrschte da eine ganz ahnliche Witterung — der Folgewinter 1989/90
verlief dann extrem mild. Wegen der Kalenderreform von 1583 (10 Tage
Verschiebung aller Lostage) ist auch die Witterung um den 20.11.
beachtenswert, welche trib-feucht war. ,Elisabeth (19.11., diesmal
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wolkig, normale Temperaturen) sagt an, was der Winter fir ein Mann“.
,Wie's Wetter an Kathrein (25.11., diesmal etwas zu mild, trocken), so
wird es auch im Januar sein.” Solche Regeln treffen keinesfalls immer
zu. Insgesamt deutet die Mehrzahl der Bauernregeln auf einen milden,
bestenfalls normalen Winter hin.

2. La Nina oder El Nino - was bedeutet das?

Bislang herrschen im Herbst 2019 im tropischen Sidost- Pazifik
einschlielllich der Siudamerikanischen Kiste vorwiegend zu niedrige
Meeresoberflachentemperaturen; eher Merkmale fur ,La Nina“; doch deutete
sich im letzten Novemberdrittel ein Umschwung zu ,El Nino“ vage an. Die
Aussichten Richtung Winter sind aber noch unklar. Direkte Auswirkungen
auf die Winterwitterung in Deutschland lassen sich aus El Nino- oder La
Nina-Ereignissen ohnehin kaum ableiten.

3. Nachlassende Sonnenaktivitat — Menetekel der Abkiihlung

Direkte Sonnen- und Infrarotstrahlung schwanken nur wenig, umso mehr
aber das solare Magnetfeld, die Teilchenstrahlung (,Solarwind“,
verantwortlich u.a. fur Polarlichter), die Radiostrahlung und die von
der oberen Erdatmosphare weitgehend absorbierte kurzwellige Strahlung
(Rontgen, kurzwelliges UV). Sie beeinflussen Wetter und Klima
wesentlich; allerdings besteht noch Forschungsbedarf. Die
Sonnenfleckenanzahl bildet die Sonnenaktivitat grob ab; je mehr
Sonnenflecken, desto hoher die Sonnenaktivitat. Die Sonnenaktivitat
wirkt auf verschiedenen Zeitskalen; hierzu wird intensiv geforscht. Im
Jahr 2019 war die Fleckenzahl sehr gering; oftmals blieb die Sonne
vollig fleckenlos, was Kaltewellen in den kommenden Monaten begiinstigen
konnte, aber nicht zwangslaufig muss.

Dem noch intensiven 23. folgte der schwache 24. SCHWABE- Zyklus. Dieser
ist mit maximal nur gut 100 Flecken einer der schwachsten
Sonnenfleckenzyklen seit 200 Jahren; er nahert sich nun seinem Ende;
2019 gab es fast keine Sonnenflecken:
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Nach dem absoluten Zyklus-Maximum (Februar 2014) sank die Fleckenzahl.
Der Winter 2019/20 ist der sechste nach dem Maximum des SCHWABE-Zyklus.
Die 12 Vergleichswinter seit 1881/82 liegen mit etwa +0,7°C deutlich
uber dem Wintermittel des gesamten Zeitraumes 1881/82 bis 2018/19, das
nur gut 0,3°C betragt. Von den 12 Vergleichswintern war nur der von
1984/85 deutlich zu kalt, vier Winter waren etwas zu kalt, sieben zu
mild, die letzten zwei davon (1994/95 und 2006/07) aber extrem mild.
Betrachtet man alle Winter nach ihrem Rang im SCHWABE-Zyklus, so
verliefen der sechste und der neunte nach dem Zyklus-Maximum im DWD-
Deutschlandmittel am mildesten; aullerdem zeichnete sich der sechste
Winter durch eine Haufung atlantischer Tiefdrucklagen aus; was viel Wind
und Ubernormale Niederschlage besonders in Nordwestdeutschland bedeuten
konnte; freilich ist der ,Vorhersagewert” wegen des geringen
Stichprobenumfangs mit Vorsicht zu geniefen:
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Sehr kalte Winter treten ohnehin bevorzugt zum Minimum des Schwabe-
Zyklus oder 1 bis 2 Jahre nach diesem auf; letztmalig 2009/10, davor
1995/96 und 1996/97 sowie 1986/87. Dreizehn der zwanzig kaltesten Winter
nach 1945 in Deutschland traten in der Nahe des Sonnenminimums auf, nur
sieben in der Nahe des Maximums. Hier zeigt sich schon eine gewisse
Verzdgerung, mit der die Wintertemperaturen der solaren Aktivitat
folgen. Eine bessere Aussagefahigkeit hat der solare Ap-Index, welcher
die magnetische Wirkung der solaren Teilchenstrahlung beschreibt. Er
hatte sein Minimum zwischen 2008 und 2010, was die damaligen Kalte-
Winter mit erklaren konnte. Gegenwartig ist aber der Ap-Index, im
Gegensatz zur Anzahl der Sonnenflecken, noch etwas hoher, was fur einen
eher normalen Winter spricht:
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Wahrend der kommenden Jahrzehnte sinkt die Sonnenaktivitat aber
vermutlich weiter (neues Dalton- oder Maunder-Minimum), was weltweit
abkihlend wirkt und in Mitteleuropa meridionale Lagen (im Winter oft
kalt) begunstigt. Das trage Klimasystem reagiert nur mit Verzdgerungen
von etwa 10 bis 30 Jahren auf die schon nach 1990 beginnende
tendenzielle Abschwachung der Sonnenaktivitat, so dass sich negative
Auswirkungen erst ab den 2020er Jahren deutlicher zeigen werden.
Vermutlich gab es deswegen bereits in den letzten 22 Jahren zwar noch
eine Erwarmung in Deutschland; in Zentralengland kihlte es sich dagegen
schon leicht ab:
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Insgesamt lasst die geringe Sonnenaktivitat 2019 keine eindeutigen
Aussagen zur Winterwitterung zu; grob deutet sie eher einen normalen bis
sehr milden Winter an.

4. Die Zirkulationsverhaltnisse: Der unbeliebte Dezember-Klassiker mit
Grau statt Weif im Flachland, aber gewissen Aussichten auf spateren
Winter?

Westliche Luftstromungen (Zonale GroBwetterlagen) bringen milde
Atlantikluft nach Deutschland, nérdliche und vor allem &stliche
Kaltluft. Bei Sud- und Zentralhochlagen muss ein starker Wind die
bodennah aus 0st einsickernde oder vor Ort immer wieder neu entstehende
Kaltluftschicht vertreiben, ansonsten kénnen auch sie im Tiefland
bitterkalt sein, wahrend es auf den Berggipfeln sehr mild ist. Der
Zusammenhang zwischen der Haufigkeit der Luftstrdmungen mit Westanteil
(GroBwettertypen W, SW und NW) sowie den Wintertemperaturen in
Deutschland ist sehr eng (folgende Grafik):
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Fir langerfristige Vorhersagen muss man die Zirkulationsverhaltnisse
vorhersehen koénnen, was kaum méglich ist. Im Herbst 2019 war die
Zonalzirkulation anfangs zeitweise gut, im November aber sehr schwach
entwickelt, was keine brauchbaren, eindeutigen Hinweise liefert. Ob die
seit der Jahrtausendwende zu beobachtende leichte Abnahme der
Westlagenhaufigkeit in diesem Jahr eine Rolle spielt, ist mehr als
fraglich. Die immer wieder auftretenden Zirkulationsstdrungen, welche
2018/19 haufig, so auch in diesem November, die Westdrift schwachten
oder gar blockierten, machen noch vage Hoffnungen auf zeitweise
winterliches Wetter. Wegen der aktuell abklingenden Westwind-Phase der
QBO (Erklarung siehe Punkt 7) kann eine Meridionalisierung Richtung
Spatwinter, ahnlich wie 2018, nicht vOollig ausgeschlossen werden.
Vorerst missen wir uns wohl mit einer eher von West- und Nordwestwinden
dominierten, im Flachland matschigen Adventszeit mit bestenfalls nassem
Schnee abfinden; in den hoheren Lagen der Mittelgebirge und der Alpen
stellen sich plnktlich zum Dezemberstart Schneefalle ein; doch ist noch
unsicher, wie lange der Schnee dort liegenbleibt.

5. Die mittelfristigen Modelle: Wechselhafte, im Tiefland relativ milde
Adventszeit?

Die verbesserte Kurzfrist-Vorhersageglite (etwa 1 bis 4 Tage im Voraus)
resultierte aus der Entwicklung und Verfeinerung numerischer Modelle,
basierend auf Gleichungen der Thermodynamik, in Verbindung mit immer
schnelleren Computern sowie mehr und besseren Mess- oder
Beobachtungsdaten per Satelliten und Automaten. Fir langerfristige
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Vorhersagen dienen sogenannte Ensemble-Modelle, bei denen man die
Ergebnisse mehrerer Modell-Laufe (gerechnet mit leicht variierten
Anfangsparametern) mittelt. Sie liefern keine detaillierten Vorhersagen,
doch gute Abschatzungen der Luftdruckverhaltnisse fur etwa eine Woche im
Voraus und vage fur bis zu 15 Tagen. Die Ensemble-Vorhersagekarte des
NOAA (USA- Wetterdienst) vom 25.11. fur den 10.12.2019 zeigt tiefen
Luftdruck bei Island, hohen Luftdruck westlich von Portugal (Quelle:
NOAA). Sollte das so eintreten (noch sehr unsicher), so wirde Uber
Mitteleuropa eine straffe, milde Weststromung herrschen; nach Winter
sieht das nicht aus:

NCEP ENS MEAN:MSLP(mb)/1000:500mb THK(m)

360H Forecast from: 00Z Mon NOV,25 2019
Valid time: 00Z Tue DEC,10 2019

Die einzelnen Modellrechnungen zeigen Richtung Ende der ersten
Dezemberdekade 2019 aber noch einige Unterschiede, was bei solch langen
Zeitraumen vOollig normal ist; ,richtigen” Winter dauerhaft bis ins
Flachland bietet kein Modell-Lauf; hier zwei Beispiele (Quelle:
http://www.wetterzentrale.de/topkarten/):
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Die obere Karte ahnelt einer straffen, relativ milden, windigen
zyklonalen Westlage, die untere einer Troglage mit zwar hochreichender,
aber in den untersten Luftschichten fir Dauerfrost nicht ausreichend
kalter Luft. Bis etwa Mitte Dezember wird es also mit erhdhter
Wahrscheinlichkeit keinen dauerhaft ,richtigen” Winter im Flachland
geben; Froste mit Glatte sind zeit- und gebietsweise, besonders am
Monatsanfang, aber zu erwarten; im Bergland oberhalb etwa 700 Meter
besteht noch eine gewisse Hoffnung auf langere Phasen mit Winterwetter.

6. Die aktuelle Tendenz der Wintertemperaturen in Deutschland

Trends erlauben nie Rickschlisse auf den Einzelfall und keine
Extrapolation in die Zukunft. Die Wintertemperaturen entwickelten sich
in den letzten gut 30 Jahren folgendermaBen:
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Trotz der sehr milden Winter 2013/14, 2015/16 und 2018/19 sowie
kontinuierlich steigender C02-Konzentration (obere, grune Linie) fiel
das Wintermittel seit 32 Jahren, wenngleich nicht signifikant, weil die
schon erwahnte nachlassende Sonnenaktivitat und schwachere
Zonalzirkulation bereits Wirkung zeigen. Und die DWD-Daten sind nicht
warmeinselbereinigt. Einen deutlicher fallenden Trend zeigt die
warmeinselarme Station Amtsberg/Erzgebirge:

Fast unbeeinflusste Station: Merkliche Abkuhlung

Fast warmeinselfreie Station: Signifikante
Abkiihlung seit 32 Jahren ! Daten: amtsberg-wetter.de
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Aber die ,richtige” Kalte dirfte indes wegen der Tragheit des
Klimasystems erst in wenigen Jahren bis Jahrzehnten zuschlagen (,Kleine
Eiszeit”). Die seit einigen Jahren wieder leicht steigende Zahl von
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Nebeltagen weist gleichfalls auf eine sehr langsam beginnende Abkiihlung
hin.

7. Die Nordatlantische 0Oszillation (NAO), die AMO, die QBO und der
Polarwirbel

Der NAO-Index ist ein MaB fur die Intensitat der Weststromung Uber dem
Ostatlantik im Vergleich zum Langjahrigen Mittel. Positive NAO-Werte
bedeuten haufigere und intensivere, im Winter eher milde
Westwetterlagen. Bei negativen NAO-Werten schwacht sich die Intensitat
der Zonalstromung ab, bei stark negativen Werten kann sie gar in eine
Oststrémung umschlagen oder meridional verlaufen. Die NAO war bis Mitte
August und im Oktober meist negativ; spektakulare Entwicklungen gab es
nicht (Quelle):
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Mitunter verandert sich die NAO sprunghaft (schwere Vorhersagbarkeit).
Die AMO (ein MaR fur die Wassertemperaturschwankungen im zentralen
Nordatlantik) beendet vermutlich gegenwartig ihre Warmphase. Ein
kompletter AMO-Zyklus dauerte seit Beginn regelmalliger Messungen immer
etwa 50 bis 80 Jahre, somit ist in naher Zukunft ein Wechsel in die
Kaltphase moglich. Mehr zum Zusammenhang von AMO, NAO und den
Temperaturverhaltnissen in Deutschland unter anderem hier.

AMO-Warmphasen erhdéhen die Wahrscheinlichkeit fir einen kalten Winter
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leicht, weil diese Konstellation kalte, norddstliche Stromungen
(,Wintermonsun“) beglnstigen kdonnte. Und die sogenannte QBO
(Windverhaltnisse in der unteren Stratosphare der Tropen, die etwa alle
2,2 Jahre zwischen West und Ost wechseln) war im Oktober in den tieferen
Schichten noch in der Westwind-Phase, scheint aber momentan von der
oberen Stratosphare her in die Ostwind-Phase zu drehen. Wenn sich diese
Ostwind-Phase auch in der unteren Stratosphare einstellen sollte, kdnnte
das polare Stratospharen-Erwarmungen mit Blockierungslagen uber Europa
und damit einen Kaltwinter spatestens ab Februar forcieren. In diesem
Zusammenhang lohnt noch ein Blick auf die mégliche Entwicklung des
Polarwirbels. Ein ungestorter, sehr kalter Polarwirbel im 10-hPa-Niveau
(gut 25 Km Hohe, Stratosphare) ist kreisrund und in der Arktis extrem
kalt, was Westwetterlagen beglinstigt, welche in Deutschland mild sind.
Fiur den 11. Dezember wird ein Polarwirbel vorhergesagt, der relativ gut
entwickelt und nur leicht gestort ist; in seinem Zentrum 6stlich von
Gronland herrschen unter minus 80°C — leider ein wichtiges Vorzeichen
fir eher milde Dezember-Witterung in Mitteleuropa (Quelle: Franzoésischer
Wetterdienst):
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NAO, QBO, AMO und das Verhalten des Polarwirbels deuten also auf einen
eher normalen bis sehr milden Winter hin.

8. Verursacht das angeblich verschwindende Arktische Meereis kaltere
Winter? Fiir die relativ kalten Winter 2009/10 und 2012/13 wurde das
schwindende arktische Meereis, speziell im September, verantwortlich
gemacht. Mit etwa 4,3 Millionen Km2 gab es im Septembermittel 2019 eine
groBere Eisflache, als zum bisherigen Negativ-Rekordmittel von 3,57
Millionen Km? (Sept. 2012) (Daten: NSIDC, National Snow and Ice Data
Center der USA). Bei AMO-Warmphasen wird mehr Warme in die europaische
Arktis eingetragen. Die minimale Eisausdehnung und die geringere
Westlagenhaufigkeit der 2000er Jahre ,passen” gut zum AMO-Maximum.
Genaueres Zahlenmaterial zur Eisausdehnung liegt leider erst seit 1979
vor (Einfihrung der flachendeckenden, satellitengestiitzten Uberwachung).
Zumindest in diesem relativ kurzen Zeitraum von mehr als 35 Jahren
bestand ein signifikanter Zusammenhang zwischen der AMO und der Flache
des winterlichen Arktis-Meereises:

Winter AMO und Meereis Arktis

" Mehr Atlantikwarme - weniger Arktiseis "

Arkt. Meereis Mio Km* Winter (NOAA und NSIDC)

r=-0,802 B =64,3%

Index Meereis Arktis Mio km?®, AMO

AMO Winter (NOAA)

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Winter 1979/80 bis 2018/19 Grafik: Stefan Kampfe

Ahnlich wie in den 1930er Jahren, als wahrend der damaligen AMO-
Warmphase ebenfalls ein Meereisrickgang sowie vor allem ein starkes
Abschmelzen der Gronland-Gletscher herrschte. Naheres dazu hier. Die
These ,weniger Arktiseis — mehr Winterkalte in Deutschland“ ist
unhaltbar; tatsachlich gibt es fast keinen Zusammenhang:
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Auch bei Betrachtung anderer Bezugszeitraume besteht keine signifikante
Korrelation. Die aktuelle Meereisbedeckung im Vergleich zu den Vorjahren
auf der Nordhalbkugel kann man hier abrufen. Laut einer Fehlprognose von
Al Gore sollte der Nordpol schon im Spatsommer 2013 eisfrei sein.
Naheres dazu hier. Im Herbst 2019 setzte das Eiswachstum relativ spat
und erst verhalten, ab Mitte Oktober dann beschleunigt ein, aber nur
vorubergehend gab es weniger Eisflachen, als im Herbst 2012; die starke
Eiszunahme im Spatherbst konnte den Temperaturgegensatz zwischen
niederen und hohen Breiten verstarken und milde Westlagen im Frihwinter
beginstigen. Insgesamt hat das komplizierte, wenig erforschte
Zusammenspiel zwischen Meeresstromungen, AMO, Meereis und
GroBwetterlagen wahrscheinlich groBen Einfluss auf die
Witterungsverhaltnisse. Die Ausdehnung der Schneebedeckung im Spatherbst
(Okt/Nov) in Eurasien hat ebenfalls keine eindeutigen Auswirkungen auf
die deutsche Winterwitterung. So bedeckte der Schnee in den Spatherbsten
1968, 70, 72, 76, 93, 2002, 09, 14,15 und 16 auf der grolten
zusammenhangenden Landmasse der Erde eine deutlich Uberdurchschnittliche
Flache, doch nur die 3 Winter 1968/69, 2002/03 und 2009/10 waren danach
zu kalt, wahrend die anderen 7 zu mild ausfielen; letztmalig der von
2016/17, trotz des kalten Januars. Eine groBe Uberraschung bot dieser
Analyseteil trotzdem. Im Herbst und Winter wachst namlich die mit Schnee
bedeckte Flache Eurasiens; nur im Friuhling und Sommer nimmt sie ab.
Sollte es Dank des ,Klimawandels” nicht immer weniger Schneeflachen in
allen Jahreszeiten geben?? Und die wahre Ursache fur die Abnahme im
Frihjahr/Sommer ist nicht das C0,, sondern vermutlich mehr Sonnenschein
(siehe folgende Abbildung):
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Eurasien: Unterschiedliche Trends der Schneebedeckung!
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9. Analogfalle (ahnliche Witterung wie 2019)

Bei dieser Methode werden die dem Winter vorangehenden Monate
hinsichtlich ihres Witterungsverlaufs untersucht. Betrachtet man alle
mehr oder weniger zu kalten Winter der vergangenen 4 Jahrzehnte
inklusive solcher, die bei milder Gesamtwitterung mindestens eine
mehrwochige Kalteperiode aufwiesen, so gingen diesen Wintern bis auf die
Ausnahme von 2011 Herbste voraus, die schon mindestens einen auffalligen
Kalteeinbruch hatten. Dabei war nur selten der Herbst insgesamt zu kalt,
aber er wies dann mindestens einen zu kalten Monat oder wenigstens eine
markante Kaltphase auf (November 1978, 1980, 1981, 1984, 1985, September
1986, September 1990, November 1993, November 1995, September 1996,
September/0Oktober 2002, November 2005, September 2008, Oktober 2009,
November 2010, Oktober 2012, 2015, Oktober/November 2016, September
2017). Schneite es bereits im Oktober stellenweise bis ins Flachland
(2002, 2009, 2012 und 2015), so war in den ersten 3 Fallen der gesamte
Winter zu kalt; 2015/16 kam es nur im Januar besonders in
Nordostdeutschland zu langeren, winterlichen Phasen. Vor den meisten
fast durchgangig milden Wintern
(1973/74,1974/75,1987/88,1988/89,1989/90, 2006/07, 2007/08, 2013/14,
2014/15) war der Herbst jeweils entweder rau, gemalligt oder extrem mild;
markante Kalteeinbriche fehlten jedoch oder waren, so wie auch 2019, nur
undeutlich und kurz (November 1988 und 1989). Das Witterungsverhalten im
September/Oktober 2019 (Sept. fast normal feucht und kaum zu warm,
Oktober viel zu mild und zu nass) ahnelte, freilich nur sehr grob, dem
im Jahre 1903 und 1958; der Folgewinter 1903/04 verlief etwas zu kalt,
der von 1958/59 etwas zu mild.

Zu warmen Sommern folgen meist zu milde Winter (positiver Zusammenhang).
FUr seridse Vorhersagen ist diese Beziehung allein freilich viel zu
schwach. Zwischen den Herbst- und Wintertemperaturen findet sich sogar
ein etwas deutlicherer positiver Zusammenhang; der insgesamt recht milde
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Herbst 2019 deutet also eher auf einen milden Winter hin. Bei
Betrachtung des Deutschland-Temperaturmittels aus den meteorologischen
Jahreszeiten Sommer und Herbst zusammen ergibt sich ein bemerkenswerter
Zusammenhang; besonders, wenn man nur diejenigen Zeitraume betrachtet,
in denen das zu hohe Temperaturmittel von Juni bis November die einfache
Standardabweichung vonl881 bis 2018 erreicht oder Uberschreitet:

Somm.+Herbst
Jahr Dt.-Mittel . °C Winter (Dez.
Mittelwert ab | Folge-Wint. .
(DWD) 13.4°C bis Feb))
1911 135 191112
1934 134 1934/35

Mittelwert
LJM ab 1881

Von den 18 Fallen mit deutlich zu hohem Sommer- und Herbstmittel folgten
also nur zwei zu kalte Winter; die Ubrigen 16 waren allesamt mehr oder
weniger deutlich zu mild. Betrachtet man von diesen 18 Fallen nur die 7,
bei denen auch der Sommer und der Herbst fir sich ihre einfache
Temperatur-Standardabweichung erreichten oder Uberschritten (pink
markiert), so waren sogar alle ihnen folgenden Winter zu mild. Schon der
August allein liefert aber manchmal erste Hinweise. Er wies 2019 nach
der Objektiven Wetterlagen-Klassifikation des DWD (seit 1979 verfligbar)
mit 27 Tagen etwas zu viele mit Westanteil, darunter 23 mit
Slidwestanteil und nach der HESS/BREZOWSKY-Klassifizierung mit 13 Tagen
deutlich zu viele mit Sidanteil auf. Ahnlichen Augusten folgten in der
Vergangenheit zu 50 bis 60% milde und nur zu 10 bis 25% kalte Winter;
die restlichen waren normal; auch nach dem August 2017 und 2018 traf
diese Regel zu; wobei der Dezember nach den meisten August-Monaten mit
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zu viel Sud- und Sldwestwetter besonders mild verlief. Vage Rickschliisse
lasst die Sonnenscheindauer des vorangehenden Frihlings und Sommers zu.
War sie, wie auch 2019, zu hoch, so folgt tendenziell eher ein milder
Winter. Lohnender ist ein Blick auf die mittlere HOhenlage der 500-hPa-
Flache uUber Deutschland. Lag diese im Jahresmittel, so wie auch 2019 zu
erwarten, hodher als im Langjahrigen Mittel, so deutet das mit erhdéhter
Wahrscheinlichkeit auf einen Mildwinter hin, besonders dann, wenn diese
zu hohe Lage zwischen Januar und April und zwischen Juni und September
auftrat, was, mit Ausnahme des Januars, auch 2019 zutraf. In den Fallen,
bei denen das HOohenlage-Mittel von Juni bis September die einfache
Standardabweichung des Zeitraumes von 1948 bis 2018 uUberschritt, das war
erstmals 1982 und insgesamt zehnmal zu verzeichnen, waren 9 der
Folgewinter mehr oder weniger deutlich zu mild, darunter die extrem
milden von 2006/07, 2013/14 und 2015/16; nur der von 2009/10 war zu
kalt, doch gingen damals, anders als 2019, ein kuhler Juni und ein
extrem milder November voraus. Auch die etwas zu geringe Anzahl der
Wetterlagen mit nordlichem Stromungsanteil zwischen Juli und September
2019 ist ein gewisser Hinweis auf einen eher milden Winter. Ganz andere
Signale sendete der sehr ungewdhnliche, von langwelligen Trdgen uber
West- und Mitteleuropa und viel zu hohem Luftdruck uber Osteuropa
dominierte November 2019. Vergleichsfalle dafur sind selten;
beispielsweise 1980 und 1993; sie weisen auf zumindest einzelne,
kraftige, winterliche Kaltluftvorst6Be nach Deutschland hin; allerdings
verschwand diesmal der hohe Luftdruck Uber Osteuropa im letzten
Novemberdrittel. Insgesamt deutet sich nach den Analogfallen also eine
erhdohte Wahrscheinlichkeit fur einen bestenfalls normalen,
wahrscheinlich viel zu milden Winter, aber vielleicht trotzdem mit einer
langeren Kaltphase oder einem kalten Wintermonat, an.

10. Die Hurrikan-Aktivitat (Nordatlantik) und Zyklonen-Aktivitat
(nérdlicher Indik)

Mit gewissen Abstrichen (mangelnde Beobachtungsmoglichkeiten vor
Einflhrung der Satellitentechnik) ist die jahrliche Anzahl der
Tropischen Wirbelstirme im Nordatlantik (Hurrikane) und der Zyklone
(ndordlicher Indischer 0Ozean) etwa bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts
bekannt. Die verheerenden, meist wenige Tage bis selten langer als zwei
Wochen existierenden Hurrikane gelangen nie nach Mitteleuropa. Aber sie
beeinflussen unsere Witterung. Sie schwachen bei bestimmten Zugbahnen
das Azorenhoch oder kommen bei Einbeziehung in die Westdrift als normale
Tiefs nach Europa, wo sie im Spatsommer/Frihherbst mitunter einen
Witterungsumschwung einleiten. Auch die Anzahl der im ndérdlichen
Indischen 0Ozean jahrlich vorkommenden Wirbelsturme (Zyklone) kdnnte
einen gewissen Einfluss auf unsere Winterwitterung haben; es gibt von
1890 bis 2018 eine leicht negative Korrelation (tendenziell kaltere
Winter, wenn dort viele Zyklone auftraten). Im Mittel von 1851 bis 2017
sind gut 5 Hurrikane pro Jahr (die Saison beginnt meist erst zwischen
Mai und Juli, doch 2016 gab es schon im Januar einen Hurrikan, und endet
spatestens Anfang Dezember) aufgetreten. Erreichte ihre Zahl mindestens
10 (1870, 1878, 1886, 1887, 1893, 1916, 1933, 1950, 1969, 1995, 1998,



2005, 2012 und 2017), so waren von den 14 Folgewintern 11 zu kalt, und
nur 3 (1998/99, 1950/51 und 2017/18, da aber kalter Februar!) zu mild.
Bei fast all diesen Fallen brachte allerdings schon der Spatherbst
markante Kaltewellen; selbst vor zwei der milden Wintern waren diese zu
beobachten; besonders markant 1998, und 2017 war der September zu kalt.
Bei deutlich lbernormaler Hurrikan-Anzahl besteht eine erhdéhte Neigung
zur Bildung winterlicher Hochdruckgebiete zwischen Grénland und
Skandinavien. In diesem Jahr gab es bislang erst 6 Hurrikane und damit
nur etwas zu viele, was sehr undeutlich fur einen kalten Winter spricht.
Im Indischen Ozean war die Zyklonen-Aktivitat 2019 Uberdurchschnittlich,
was aber nur vage auf einen Kaltwinter hindeutet. Die Wirbelsturm-
Aktivitat gibt diesmal also nur undeutliche Hinweise auf einen
Kaltwinter in Deutschland.

11. Die Langfrist- Vorhersagen einiger Institute, Wetterdienste und
Privatpersonen:

UKMO (GroBbritannien): Stand 15.11.2019 Winter (D, J, F) mit deutlich
erhohter Wahrscheinlichkeit in ganz Deutschland zu mild (folgende
Karte):

Probability of tercile categories Dec/Jan/Feb Issued November 2019

above normal 2m temperature
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Anmerkung: Hier wird nur die erste UKMO- Karte gezeigt. Es gibt zwei
weitere, eine mit der Probability (Wahrscheinlichkeit) fir einen
normalen Winter und eine fir einen zu kalten; erstere weist eine
Wahrscheinlichkeit von 20 bis 40% auf; wahrend ein zu kalter Winter zu
etwas Uber 20% wahrscheinlich ist.

Neuerdings wird auch eine Median-bezogene Wahrscheinlichkeitsaussage


https://eike-klima-energie.eu/wp-content/uploads/2019/11/winter_18.png

angeboten; sie zeigt eine sehr stark erhdhte Wahrscheinlichkeit fir Uber
dem Median liegende Wintertemperaturen besonders in Nordost- und
Mitteldeutschland:

Probability of above median 2m temperature Dec/Jan/Feb
Issued November 2019
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Die aktuellen Karten jederzeit hier

Meteo Schweiz Stand Nov. 2019: Deutlich erhohte Wahrscheinlichkeit fiir
einen zu milden Winter. Zu kalter Winter zu kaum 10% wahrscheinlich;
normaler zu knapp 30%. Die ,doppelten T“ sind die Fehlerbalken; die
Prognose gilt nur fir die Nordostschweiz, ist aber auch far
Slddeutschland reprasentativ:
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Vorhersage (farbig) und Beobachtungen 1981 — 2010 (grau)
Berechnung vom Nov. 2019, ECMWF S5

LARS THIEME (langfristwetter.com) Vorhersage von Anfang November 2019:
Dezember viel zu mild, Januar zu mild, Februar zu kalt. Winter insgesamt
eher zu mild. Die Prognose bezieht sich vorrangig auf Mittel- und
Nordostdeutschland:

Monat jpsbbngis Prognose Temp / Nied Vorhersageplot
Nov 2018 45°C
Dez 2019 11°C
Jan 2020 03°C
Feb 2020 09°C
Mrz 2020 45°C

IRI (folgende Abbildung), Vorhersage vom Nov. 2019: Kaum Aussagen fir
Deutschland; lediglich in Sachsen und Bayern leicht erhdhte
Wahrscheinlichkeit fur einen zu kalten Winter; zu mild in weiten Teilen
Nord- und Osteuropas:
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IRl Multi-Model Probability Forecast for Temperature for
December-January-February 2020, Issued November 2019
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DWD (Offenbach): In Deutschland 0,5 bis 1°C zu mild, bezogen auf den
DWD-Mittelwert der Jahre 1990 bis 2017, der ca. 1,4°C betragt (Stand
Nov. 2019):
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Abweichung des Ensemblemittels GCFS2 Vorhersage

vom Klimamittelwert 1990-2017 DezJanFeb (Monat 2-4)
Temperatur in 2m Hohe Start am 01/11/2019
80N
60N
40N

-2 -1 -0.5 -0.2 0.2 0.5 1 2
Anomalie [* C], nicht-schraffierte Regionen: gute Vorhersagen in der Vergangenheit

NASA (US-Weltraumbehorde) Karten vom November 2019: Dezember in
Norddeutschland normal, Sidddeutschland zu mild, Januar, Februar und
Winter insgesamt uUberall zu mild:
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Donnerwetter Berlin (Quelle): Neben den Aussagen fiir Berlin werden auch
gesamtdeutsche getroffen, freilich ohne Bezugswert; Stand Mitte Nov.
2019:

Dezember erst zu mild, ab dritter Dekade zu kalt. Januar durchweg zu
kalt und niederschlagsreich; Februar zu kalt und zu trocken. Wahrend der
Dezember also auf Kosten der ersten zwei Dekaden etwas zu mild ausfallen
soll, werden die Hochwintermonate in Deutschland als zu kuhl geschatzt;
in Berlin sollen der Januar um gut 2 Kelvin, der Februar um 1 Kelvin zu
kalt ausfallen; der Winter insgesamt ware nach dieser Prognose etwas zu
kalt.

CFSv2- Modell des NOAA (Wetterdienst der USA, folgende 3 Abbildungen,
Eingabezeitraum 14. bis 23.11. 2019): Winter insgesamt 1 bis 2 K zu
mild. Dezember (links) 1 bis 2 K, Januar (rechts) 1 bis 2 K, Februar
(unten) 1 bis 2 K zu mild. Die vorhergesagten Temperaturabweichungen
beziehen sich auf die Mittelwerte der Periode 1981 bis 2010. Diese
experimentellen, fast taglich aktualisierten, aber leider oft falschen
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Prognosen (hier; Europe T2m, ganz unten in der Menutabelle; E3 ist der
aktuellste Eingabezeitraum):

CFSv2 monthly T2m anomalies (K)
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Die Mehrzahl dieser experimentellen, nicht verlasslichen
Langfristprognosen deutet einen eher normalen bis deutlich zu milden
Winter an.

Fazit: Eindeutige, verlassliche Anzeichen fiir einen Winter in die sehr
kalte Richtung fehlen. Die Prognosesignale sowie die Vorhersagen der
Wetterdienste und Institute tendieren bei groBer Unsicherheit in
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Richtung eines bestenfalls normalen, eher deutlich zu milden Winters.
Insgesamt fallt der Winter 2019/20 nach momentanem Stand also normal bis
deutlich zu mild aus und wird im Deutschland-Mittel auf +0,5 bis +3,5°C
geschatzt (LJM 1981 bis 2010 +0,9°C); bei den sehr widerspriichlichen
Prognosesignalen muss die weitere Entwicklung aber noch abgewartet
werden. In den Kategorien ,zu kalt“, ,normal” und ,,zu mild“ stellen sich
die Wahrscheinlichkeiten des Winters 2019/20 folgendermafen dar:

Wintermittel (Deutschland) | Charakter | % LJM seit 1880/81 | Wahrscheinlichkeit 2019/20
<0°C zu kalt 36% 10%
0°C bis 1,9°C normal 47% 35%
ab 2,0°C aufwérts Zu mild 17% 55%

Die Schneesituation fiir Wintersport besonders in Lagen unter 1.000m
bleibt zumindest in der ersten Dezemberdekade eher durchwachsen, weil es
trotz gelegentlicher Schneefdlle zeitweise auch hier zu Plustemperaturen
kommen kann. Geschatzte Dezember- Monatsmitteltemperatur fiir Erfurt-
Bindersleben (Mittel 1981- 2010 +0,5°C) 0,0 bis +3,0°C (normal bis sehr
mild). Fiir Jan/Feb. 2020 lasst sich noch kein Temperaturbereich
schatzen; doch deuten viele Signale auf einen eher milden Januar hin;
Richtung Februar ist die Entwicklung noch vollig offen. Das
Schneeaufkommen nach Mitte Dezember ist kaum vorhersehbar (langfristige
Niederschlagsprognosen sind besonders unsicher). Zur Winterlange fehlen
bisher ebenfalls noch Hinweise. Die Hochwinterwitterung (Jan/Feb.) kann
erst anhand des Witterungstrends zum Jahreswechsel etwas genauer
abgeschatzt werden; momentan ist ein normaler bis milder Hochwinter
deutlich wahrscheinlicher, als ein durchgehend zu kalter. Wegen eines
moglichen Wechsels zur Ostwindphase in der unteren Stratosphare (QBO)
sind kaltere Phasen aber noch nicht voéllig ausgeschlossen; sie stehen im
Widerspruch zu einigen Prognosesignalen fiir einen sehr milden Februar.
Sollte der Dezember tatsachlich zu mild ausfallen, so erhoht das die
Wahrscheinlichkeit fiir einen milden Hochwinter 2020, besonders im
Januar, noch weiter.

Dieses Fazit wurde aus 10% der Tendenz der Bauern- Regeln, 10%
Sonnenaktivitat, 20% Zirkulationsverhaltnisse, 10% Mittelfrist-Modelle,
10% NAO, AMO,QBO, Polarwirbel, 15% Analogfalle, 5% Wirbelsturm-Aktivitat
und 20% der vorwiegenden Tendenz der Langfristprognosen gewichtet.
Aktualisierung voraussichtlich Ende Dezember.

Zusammengestellt von Stefan Kampfe, unabhangiger Klimaforscher, am
25.11. 2019
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